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Einblicke in das Leben einer Betroffenen

Autistin Dr, Barbara Guckes berichtet beim Verein einzigartig-eigenartia von ihrer psychischen Stérung

WALSRODE. Aus Anlass sei-
nes 2-jahrigen Bestehens
lud der Verein einzigartig-
eigenartig zu einem Infor-
mationsabend zum Thema
Autismus ins Walsroder Ca-
pitol-Theater ein. Dabei bot
der Verein nichl nur einen
Kinofilm, sondern es haerich-
tete auch eine vom Autis-
mus-Spekirum  Betroffene
anus ihrem Leben.
Vereinsvorsitzender  Jiir-
gen Isernhagen stellte kurz
den Verein wor, ehe Dr
Barbara Guckes Fragen
von Isernhagen zu ihrem
bisherigen Leben mit Au-
tismus beantwortete. Erst
vor wenigen Jahren sei bei
ihr diese Diagnose erstellt
worden. Diese habe ihr ge-
holfen, vieles hisher Erleh-
les und Erfahrenes nicht
mehr nur als andersartie,
sondern durchaus auch als
einzigarly  zu  erkennen,
Mit dem Wechsel von der
Grundschule zum Gymna-
gium seien ihre HBesonder-

heiten fhr sie wnd andere
erst richtig deutlich gewor-
den. Neben der Gerausch-
und Lichtempfindlichkeit,
der geringen Emotionalitat
und den Problemen im so-
zialen Miteinander habe
sie zundchslt einen slarken
Leistungsabfall  durchlebt,
verbunden mit ersten De-
pressionen. Uber die Aner-
kennung ihrer Leistungen
im sportlichen Bereich und
aufgrund ihrer Hochbega-
bung habe sie den Weg
zum erfolgreichen Schulab-
schluss  mit  anschliefen-
dem Studium der Philoso-
phie, Klassischen Archiolo-
gie und Alten Geschichle
gefunden und 1995 promo-
viert.

Mach wielen Jahren als
wissenschallliche Mitarbei-
terin habilitierte sie, lehnte
aber 2003 ein Angebot der
Universitdl Bern ab  und
zog sich aus dem akademi-
schen Berufsleben zurick.
In ihrer mehrjahrigen Ti-

tgkeit als Schalerin ver-
suchte sie, ihr mittlerweile
chronisches Erschoplungs-
syndrom und ihre Depressi-
onen ertraglicher zu ma-
chen. Sie sieht thren Autis-
mus als soziale Behinde-
rung an,  schalzl  aber
durchaus den Vorteil ihrer
Fahigkeiten des rationalen
Denkens und Handelns,

Im Anschluss wurde die
deutsche Tragikomidie
- Wochenendrebellen”  ge-
zeigl, die aul einem realen
Hintergrund  beruht.  Tm
Jahr 2011 begannen Jason
und sein Vater Mirco ihr
Projekt als Groundhopper
jeden Verein der 1., 2. und
1. Fulbiball-Bundesliga min-
destens einmal zuhause und
einmal auswarts zu besu-
chen. Aul diese Weise wall-
te Jason einen Lieblingsver-
ein finden, den er nach ei-
genen Krilernen wie Mach-

haltigkeit, Barrierefreiheit
oder der Fankuoltur aus-
wahlte.

Im Anschluss an den Film
maoderierte Gerd Steinacker
vom WYerein einzigartig-ei-
genartiq eine Gesprachs-
runde. Dabei wurden so-
wohl der Inhalt des bewe-
genden Films als auch ei-
genes Erlebles als Aulislin
oder Angehérige reflek-
tiert.

+Einzigartig-eigenartig”
aus Walsrode ist ein Versin
zur Farderung und Integra-
tion von Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen aus
dem autistischen Spektrum
und angrenzender Gebiete,
Sein Ziel ist es, Betroffene,
deren Angehirige und je-
den, der mit Menschen mit
Autismus-Spektrum zu tun
hat, zu unterstatzen. Dalur
hietet der Werein unter an-
deram jeden dritben Don-
nerstag im Monat ab 18 Uhr
ainen offenen Gesprachs-
kreis im omillendrin®,
Moorstrafie 88, an. Weitere
Informationen unter warw.
einzigartiq-eigenartiqg.de,



