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Die Sehnsucht nach Stille

» Verein ,einzigartig-eigenartig” wiinscht sich ,Stille Stunde” auch in Walsrode

WALSRODE » ,Grelles Licht,
laute Musik, Lautsprecherdurch-
sagen, piepende Kassen, laut te-
lefonierende Kunden, neue Ware
in den Gidngen - wen stort das
nicht”, fragt Jiirgen Isernhagen,
Vorsitzender des Vereins ,ein-
zigartig-eigenartig”. Daher gibt
es das Projekt ,Stille Stunde”.

Die Idee fiir die ,Quiet Hour”
kommt von Theo Hogg, Ange-
stellter im neuseeldndischen Su-
permarkt ,Countdown” und Va-
ter eines autistischen Kindes. In

Neuseeland wird die ,Stille
Stunde” bereits flichendeckend
praktiziert. Weitere Supermarkt-
ketten und Shopping-Malls in
der Schweiz und GroRbritannien
und zuletzt auch in Deutschland
praktizieren das Konzept als
weiteren inklusiven Schritt im
Einzelhandel.

Bisher gibt es das Projekt in
Walsrode noch nicht, und das
soll sich méglichst bald dndern,
findet der Verein ,einzigartig-
eigenartig”, der sich fiir die Be-

lange der Menschen mit Autis-
mus einsetzt. ,Viele Menschen
kiénnen diese Stérungen aus-
blenden. Viele Autisten, Men-
schen mit ADHS, hochsensible
Menschen, Menschen mit Ner-
venkrankheiten konnen dies
oftmals nicht und leiden dann
unter einer Reiziiberflutung. Da-
her sollte die Gesellschaft, einen
Beitrag zu leisten und kurzzeitig
in der ,Stillen Stunde’ die Kun-
den nicht mit Reizen iiberfor-
dern”, findet der Vereinsvorsit-
zende Jiirgen Isernhagen.

Der Verein einzigartig eigenartig
unterstiitzt das Projekt der
wStillen Stunde” vor Ort und hat
daher das Stadtmarketing, Su-
permdrkte aber auch zahlreiche
kleine Laden, Frisore und Cafés
angeschrieben und fiir das Pro-
jekt geworben. Auf der Platt-
form unter www.stille-stun-
de.com haben die Initiatoren
des Projekts Informationsmate-
rial zusammengestellt.

Der Verein einzigartig-eigenar-
tig hofft, dass zahlreiche Betrie-
be dem Beispiel aus anderen

Lindern und anderen deutschen
Stadten méglichst rasch folgen.
+In zahlreichen Fernsehberich-
ten gab es ein positives Feed-
back der Kunden, die das Wort
Entspannung am eigenen Leibe
spiiren konnten, selbst wenn sie
keine Beeintrachtigung hatten.”

Daher hofft Jiirgen Isernhagen,
dass dieses Erlebnis auch den
Walsroderinnen und Walsrodern
von den Gewerbetreibenden
nicht linger vorenthalten wird.
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