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Der hinter einer unsichtbaren Mauer lebt — ein Gesicht des Phanomens Autismus




Autisten sind wie Inseln
wenn Gesellschaften die zusammenhangenden Kontinente darstellen

Inseln haben verschiedene Auspragungen,

es gibt flache Koralleninseln und gebirgige Vulkaninseln,
warme und kalte, groBBe und kleine,

feuchte und trockene, bizarr geformte,
festlandnahe und festlandferne u. v. a.

Ihre einzige Gemeinsamkeit ist
ihre Eigenschaft als INSEL.

Eine INSEL ist ein Stlck Land,
das vollstandig von Wasser umgeben ist.

Indem ich Ihnen hier heute meine Insel beschreibe,
wird Ihnen diese Veranstaltung die Eigenschaften
einer INSEL bzw. Autismus naher bringen.

Diese Veranstaltung soll helfen, Autismus zu verstehen, um
damit besser umzugehen. Sie gibt Tipps, wie Autisten und
ihr Umfeld besser miteinander klarkommen konnen, sie
liefert aber KEINE Anleitung, wie man aus einem Autisten
einen normalen Menschen macht!
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Einfuhrung in eine andere Perspektive “

» Einerseits lasse ich mich oft kaum in ein vorhandenes Schema pressen
* Andererseits wollte ich immer auch dazugehdéren, also Teil eines Ganzen sein

Schwimmen lernt man nicht an Land!

Integration wo immer moglich
Sonderbehandlung wann immer nétig

N2\

GESCHICHTEN AUS DEM (ER)LEBEN
IM KINDERGARTEN

*  Wahrnehmung und Empfindungen
— wie eine angebissene Geburtstagstorte
+ merkwurdige Beobachtungen
— das mimische Geheimnis beim wandernden Taler

 im Land der blauen Freunde
— heifB3t die Roten in Blauland willkommen!

« ,Training statt Therapie®

— rationale Emulation Ublichen intuitiven Sozialverhaltens,
damit das Kind ein moglichst selbstandiges Leben
als Teil der Gesellschaft fihren kann, aber dabei

— kein Wegtherapieren auffalliger Verhaltensweisen, wenn
diese andere nicht storen, z. B. stereotype Bewegungen
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analytische Reflexion der eigenen Schulzeit -

Autobiografische Geschichten aus der Grundschulzeit

GESCHICHTEN AUS DEM (ER)LEBEN
IN DER GRUNDSCHULE

Wie ein Ritualverbot meinen ersten Blackout
ausldste

Meine lehrerrot blutende Seele im Aufsatz —
Warum?

Das erstarrte Fein als Folge des ,von dem
kdnnt ihr euch eine Scheibe abschneiden®
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analytische Reflexion der eigenen Schulzeit “

wenn man der nutzliche, sportliche ,Vollpfosten® ist

Sport férdert wie kein anderes Schulfach
ein Wir-Gefuhl und die Gesundheit

— deshalb ist dieses Fach einflhlsam gelehrt
vielleicht besonders wichtig

— Spezialinteressen einbinden, hier
» Flaggen anderer Lander
» Ergebnisstatistik

— eine Nutzen bringende Rolle im Team
fordert die Akzeptanz in der Gruppe

» z. B. wirkungsvoll in der Abwehr
als effektiver ,Vollpfosten®, der dem Gegner
im Weg steht oder einfach den Ball abnimmt

* z.B. als zusatzlichen Mann in einer
~Schwachen® Mannschaft einsetzen

« z. B. den Autisten bei Mannschaftswahlen beginnen
lassen, damit er seine Mannschaft zusammenstellen
kann und er nicht immer als letzter gewahlt wird
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analytische Reflexion der eigenen Schulzeit “

Autobiografische Geschichten aus der Grundschulzeit

GESCHICHTEN AUS DEM (ER)LEBEN
AUS DER ZEIT AM GYMNASIUM

« ,Dann spring doch...“ und der Baumschupser
~,Da musst du dich mehr durchbei3en®

lhre Nimm-Mits hieraus sind:

- Achtung, so etwas kann wortlich genommen
werden!

- Missverstandnisse dirfen niemals Grundlage
einer Strafe sein, egal wie schwer die Folgen
waren, wenn Uberhaupt, darf nur bewusst
bdsartiges Verhalten strafbar sein

— Es darf auf gar keinen Fall das Opfer zum Tater
gestempelt werden, nur weil es sich auf
ungewohnliche und/oder drastische Weise
gewehrt hat

— konstruktive Aufsicht kann so ein Mobbing und
Bullying verhindern

— Bitte immer sensibel hinhGren, was genau
warum passiert ist

— Bitte niemals Gruppenstrafen nach dem Motto
,mitgefangen -mitgehangen® verhangen
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analytische Reflexion der eigenen Schulzeit .
Mobbing & Bullying

* Mobbing (Gruppe argert den Einzelnen) oder
Bullying (Einzelner argert den oder die anderen) sind immer
provokative Stérungen mit dem Ziel,
andersartige Menschen sozial zu isolieren, indem diese

— sténddig bzw. wiederholt und regelmafig schikaniert / korperlich und seelisch gequalt
werden

— geargert, gehanselt oder auch angegriffen werden

GESCHICHTE AUS DEM (ER)LEBEN
« Zerstorung der Plattensammlung / Anlage nach qualvoller Larmbelastigung

« autistische Kinder suchen eine Losung, um ENDLICH nachhaltig Ruhe zu
kriegen!
— Reaktionen auf Provokationen durfen daher nicht ohne weiteres sanktioniert werden

— Denn ansonsten kénnen die Tater ihr Ziel methodisch erreichen,
indem sie solange mobben, bis das Opfer als Tater hingestellt wird und
fur ewig das Vertrauen in die Menschen verliert

« Ein klassenuUblicher Spa3 kann vom Autisten als Angriff gewertet werden,
— weil Autisten groBe Schwierigkeiten haben, SpaBe und Ironie zu erkennen
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analytische Reflexion der eigenen Schulzeit

1 i
..-r-n.
Konfliktlos(ch)ung ...

Ein Konflikt mit einem Autisten ist wie brennendes Fett in der Pfanne

— der ist nicht mit der Standardmethode ,Wasser* |6s(ch)bar
» Autisten akzeptieren keine Autoritat per se, deshalb
* muss der Sinn von Regeln immer transparent sein

— > sie durfen niemals willk{rlich wirken
*  Fdhrung durch Angst (Drohung mit Bestrafung usw. ) hilft nicht weiter
Autistenfreundliche Schulen
* bestehen nicht auf Einhalten von Regeln nur der Regeln wegen
» sind sich bewusst, dass Sanktionen in eine verhangnisvolle Teufelsspirale fihren kénnen
+ erkennen daher Bedurfnisse aller Beteiligten, besonders ungewohnliche Bedlrfnisse des Autisten
+ streben so eine nachhaltige Ls(ch)ung eines Konfliktes an, was erfordert, dass auch die Sicht

des Autisten verstanden und angenommen wird

— weil der Autist grundsétzlich in anderen Normen lebt

— oft ein anderes, ,logisches” Gerechtigkeitsempfinden hat

— Fragen nach dem WARUM,

um die Wahrnehmung des Autisten zu verstehen!
— Erklaren das WARUM,
wenn ein Verhalten vom Autisten nicht hinnehmbar ist!
+  Konfliktpravention: moglichst viele Informationen an alle potentiell Beteiligten liefern, damit sich
alle, in besonderem MaBe aber autistische Menschen, auf (neue) Dinge einstellen kdnnen!
— Das qilt nicht nur fir die Schule, sondern fir ALLE Lebensbereiche!
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analytische Reflexion der eigenen Schulzeit
Warum Unterricht Pause ist / im Bibliotheksasyl

DER UNTERRICHT IST
 (sollte) strukturiert (sein)
 vergleichsweise ruhig

DIE PAUSE IST

« oft chaotisch und laut
« anstrengend (Ort und Zeit des scheinbar sinnlosen Smalltalks)
« die groBte Angriffsflache far Mobbing und Bullying

 Ich suchte und fand mein Bibliotheksasyl

— leichtes Lernen ohne lastigen Larm, Lesen, Literaturstudium

« Autistenfreundliche Schulen haben
— Rlckzugsmoglichkeiten

— Anti-Mobbing-Strategien (z. B. durch sensible Lehrkrafte, die
Autoritat nicht kraft Amtes sondern durch Kompetenz leben)
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analytische Reflexion der eigenen Schulzeit “

Gesetze fur den Take-Off ins Leben
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aus dem Alltag in Studium und Beruf =R
Erstes Feedback

Professor: ,Wir wissen nicht so genau,
ob Sie nun die Kapazitat oder
der Widerstand im System sind! Xo =

20 yF

] ==

Herr Professor!”

- Es sind die Rahmenbedingungen, 212 A l 23A

die dartiber entscheiden, wie ich
als Autist wahrgenommen werde.

 Das hangt von der Frequenz ab, T - wC

« Professor: ,Heute sind Sie wieder einmal aufgetreten wie
ein Elefant im Porzellanladen!”

- ,Ha??7? fragte ich.
Auf die Erklarung des Professors hin antwortete ich nach einigem Nachdenken schlieBlich, um ihm mit
seiner Sprache meine Geflhle zu verdeutlichen:

« Dann treten die Menschen in MEINEM Porzellanladen immer wieder
gleich wie eine ganze Elefantenherde auf!”
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aus dem Alltag in Studium und Beruf “

Kantine — friher und heute

« Probleme dort:
— (Sc)hallend lauter Raum

— Immer Schlange stehen
weil alle zur gleichen Zeit Mittag machen

— Sozialer Druck
— Stetiger Platzwechsel
— Fremdbestimmung des Essensprozesses

GESCHICHTE AUS DEM (ER)LEBEN

« schweiBgebadet in der ,Mensa“
die Farbe der Kaffeetasse, der gewohnte Platz

Einerseits: der soziale Ort flir Kontakte
— Die Kantine ist so KEIN Ort der Pause!!!!

 Andererseits: nur alleine Essen ist Genuss
— Seitdem feststeht, dass meine Karriere unter normalen, Ublichen Umstanden
ihren Zenit erreicht hat, gehe ich grundsatzlich kurz vor Schluss alleine Essen
und erlebe die Kantine als Pause,
weil so keines der Probleme mehr da ist
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aus dem Alltag in Studium und Beruf
am Abgrund entdeckte ich das ,Student sein, wenn die Veilchen blthen...*"

A

GESCHICHTEN AUS DEM (ER)LEBEN

Tachycardie, Horsaalstress, Studienabbruchgedanken"
obwohl ich immer alle Scheine geschafft habe
— Die Entdeckung der ,umgekehrten Effektivitatshyperbel*

— Fur eine 2 brauche ich nicht viel lernen, der Aufwand ftr
eine 1 rechnet sich nicht, fUr die letzten 20% brauchte
ich zehn mal so lange wie flr die ersten 80.

v

Eintritt in eine musikalische Studentenverbindung
— Zipfelmotto: ALLES FEST IM GRIFF ?!

Ein groBes Problem bei der Akzeptanz und Gewéahrung
von Ausnahmen stellt die Schwierigkeit dar,

zwischen einem NICHT KONNEN (eines Autisten) und dem
NICHT WOLLEN (eines Unmotivierten) zu unterscheiden.

- feltausch

Das geht nur durch Sensibilisierung fir die Beobachtung weiterer typisch autistischer Verhaltensmerkmale.

Gelassenheit = Gleichgultigkeit (wie soll ich ein Ziel ohne Plan gelassen verfolgen?)
— Aufforderungen zu mehr Gelassenheit kommen als Gleichgultigkeit an

— Projekt-Deadlines-Relevanz/Wichtigkeit (,ach so, es ist also nicht so wichtig, ob das nun
qualitativ gut und/oder zum Termin fertig gestellt wird®)
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aus dem Alltag in Studium und Beruf
was ich leider eigentlich nicht liefern kann

« Typische heutzutage aus meiner Sicht leider allgegenwartige
erkmale / Anforderungen einer Stellenausschreibung, z.
— hohe Einsatzbereitschaft
— Flexibilitat
— Belastbarkeit auch in Stresssituationen
— sehr gute kommunikative Fahigkeiten
— Teamgeist u. v. a.
« Smalltalk & ,nettes” Networking
« ,Spielchen* und ,Diplomatie*
« die Problematik der Gesichtererkennung (GrtBen, Who is Who)

Ich kann das alles zwar rational liefern, aber wenn, dann nur temporar,
zudem geht es dann extrem Energie zehrend auf Kosten meiner Starken,
weil es nicht intuitiv kommt

GESCHICHTEN AUS DEM (ER)LEBEN

»  Sequentielles Abarbeiten erforderlich, Blockaden treten z. B. auf bei:

— E-Mail-Verstopfung - Tilt, wenn keine Delegations-
maglichkeiten bestehen, vor allem fir Aufgaben,
die man nicht so gut kann

— Wenn es keine Griinde dagegen gibt:

Solange beantragter Urlaub nicht offiziell
genehmigt ist, kann ich nicht weiterarbeiten

Urlaubsantrag

Mame Ersteller:
Abteilung:
Diatum:

Urlaubs- und Sonderurlauk

|Ich beantrage Urlaub wom

« unterstelltes Desinteresse an einer Stelle wegen NichtgriiBens in der Kantine
nach internem Vorstellungsgesprach verhinderte Anstellung / Karrierefortschritt
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GESCHICHTEN AUS DEM (ER)LEBEN

aus dem Alltag in Studium und Beruf
von Barendiensten und unverstandenen Spielchen

,Damit haben Sie Herrn X / der Abteilung / sich
einen Barendienst erwiesen”

— Ich hab also was ganz Tolles gemacht
- Aufforderung zum Weiter-So
,Das Spiel nennt man ,Schwarzer Peter, beherrschen
andere schon im Kindergarten, Herr Dr. Schmidt!®
E-Mails - CC an alle hierarchischen Chefs, was Kollegen
%gf. falsch oder unvollstandig erledigt haben, um bei

onflikten im Team zu zeigen, wer seinen Job richtig
gemacht hat und wer nicht

Die Bedeutung einer unbekannten Redewendung, hier ob LOB oder TADEL vermittelt
wird, erkennen Autisten nicht!

Menschen ohne Autismus erkennen sie dagegen allerdings selbst dann, wenn ihnen
die Bedeutung der Redewendung véllig unbekannt ist, immer an der Mimik und
Korperhaltung ihres Gesprachspartners!

Dienstwege verlassen und immer wieder ,Kompetenzen tberschreiten®
— Einerseits weil die Sensibilitat fehlt, diese Dinge zu erkennen (Autismus)

— Andererseits Intelligenz nicht durch Vorgaben eingeengt werden kann (Hochbegabung)

« ungewohnliche Probleme erfordern ungewdéhnliche Losungen, die von Standards und Vorschriften nicht
berlcksichtig werden

,Kein Anschluss unter dieser Nummer“ — Softskill-Seminare als Feedback
und erleuchtendes, begleitendes Training statt Therapien
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aus dem Alltag in Studium und Beruf =R
Anmerkungen zur Kommunikation

klare direkte Kommunikation erforderlich

— versteckte Botschaften werden oft nicht erkannt, so dass
diesbezugliche Verhaltenserwartungen unerftlit bleiben

— Es muss damit gerechnet werden, dass ich in bester Absicht auch (far
andere) unschone, aber Uberprufbare Wahrheiten unverpackt sende

es besteht eine groBe Gefahr der wortlichen Interpretation und der
Nichterkennung von Ironie
— ,blumige“ Sprachspiele sind mit mir méglichst zu unterlassen

oder es ist sicherzustellen, dass ich sie als solche sicher erkannt habe,
um potentielle Folge-Probleme im Vorfeld zu verhindern

Verstandnisvolle Kollegen (Kunden, Chefs, Mitarbeiter)

— Akzeptanz, mindestens aber Toleranz bestimmter Verhaltensweisen
und ggf. ,Sonderrechte”
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aus dem Alltag in Studium und Beruf
was ich liefern kann

Arbeit auf dem Forschungsschiff

verbluffende, ungewohnliche, weiterfUhrende ldeen ol o
— die leider oft nicht sein diirfen... R . ma =ik
einfache und kostensparende Losungen =

aus einer Fllle von Details Gbergeordnete Zusammen-
hange ableiten,

Perspektiven nutzen, die andere nie sehen
,Die Welt mit anderen Augen sehen®
Alternativen jenseits des Mainstream-Denkens
— Auswege aus Sackgassen finden
Faktenbasiertes, analytisches Denken und Vorgehen
— Gilt auch far Strategien und Weitsicht

GESCHICHTEN AUS DEM (ER)LEBEN
die unerwlinschte, Ansehen anderer gefahrdende,
weil viel zu genaue Atlantis-Karte

» das ,Hochzeitsgeldsammeln®

als Beispiel fur rationale Effektivitat:
es steht bei mir mehr im Vordergrund,
die richtigen Dinge zu tun als
die Dinge richtig zu tun
Autismus verstehen 19
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aus dem Alltag in Studium und Beruf

autistenfreundliche Arbeitsplatzgestaltung - was mir hilft und ich brauche, um zu liefern

Keine Erwartungshaltungen am Verstandnis subtiler sozialer Situationen wie z. B.
Smalltalk und Networking; stattdessen unverblimter, verbaler Klartext!

Einerseits klare Anweisungen und feste Strukturen (Ziele vorgeben)
Andererseits Freiheiten in der Umsetzung (Wege aufzeigen, aber niemals vorschreiben)

entweder freie Zeiteinteilung am Arbeitsplatz
oder immergleiche fest vorgegebene Zeiten,

— damit ich planen kann,

— alles unter Kontrolle habe und

— frei fUr das Erledigen der eigentlichen Aufgaben bin

Ruhe und Rickzugsmaoglichkeiten

— stilles Arbeiten mit gelegentlichem Kontakt
» kein Dauerkontakt mit anderen;
» in einem GroBraumbdiro / in einer Halle wére ich nicht arbeitsfahig
* am besten Einzelblro
— vor allem wenig Stérungen durch standiges Telefonklingeln und sonstigen Larm

+ E-Mail benutzen statt Telefon wenn mdglich und sinnvoll, da so der Autist ungestért bleibt
und ganz nebenbei auch noch selbst bestimmten kann, wann er sich drum kimmert

Mitarbeiterdatei (eine Art ,Who is Who*) mit Bildern
— um Gesichter und Wiedererkennung zu trainieren
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aus dem Alltag in Studium und Beruf
gesellschaftspolitische Stolpersteine bei polarisierten Fahigkeiten
« ,Nur weil ich an der Ausbildung gescheitert bin, darf ich nicht studieren®. . .,

das galt zum Gluck fir mich nicht, denn mit einer klassischen Ausbildung und
anschlieBendem ,Hochdienen® ware ich wohl gescheitert.

« Anspruchsvolle Starken autistischer Menschen werden _
- durch die Wahrnehmung des Andersseins als Stérung an ihrer Entfaltung behindert
- durch vorhandene Schwéchen in Alltagssituationen oft verkannt

« aufgrund eigener Schwéachen unerflllbare, normierte Forderungen, die das Glanzen
mit den eigenen Starken verhindern, sind sehr frustrierend und kénnen (manisch)
depressiv machen

« ,solange Sie DIESES nicht kbnnen, ist es leider nicht moglich,
dass Sie JENES machen dirfen, auch wenn es kdnnten”

BEISPIELE

« warum darf ich keine Mathematik studieren, wenn ich keine Deutschaufsatze
schreiben kann und damit kein Abitur schaffen wirde (ich konnte zum Gllick Deutsch
/ Sprachen abwéhlen)

« ,Solange du keine Noten lesen kannst, kannste auch nicht singen!“ sagt doch auch
keiner — oder doch? - Singen geht auch ohne Notenkenntnisse

+ ,Solange Sie das mit dem SchieBen nicht begriffen haben, kann ich Sie leider nicht
zum General befordern.”
—> der potentiell geniale General in spe scheitert auf dem SchieBstand
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aus dem Alltag in Studium und Beruf =
ein Fazit

DAS PROBLEM

« viele Regeln werden anhand einer Norm aufgestellt, die autistische
Menschen nicht erfullen kdnnen und damit zuséatzlich behindern

DIE LOSUNG
e vor allem verstandnisvolle Menschen, darunter Lehrer/innen, Chefs,
Mitschuler/innen, Kommilitonen und sonstige Mitarbeiter/innen, die

— Uber die Besonderheiten von Autismus aufgeklart worden sind oder
zumindest bereit sind, andersartiges Verhalten zu akzeptieren

— Die Fahigkeiten und damit den Nutzen eines autistischen Mitarbeiters
erkennen, wohlwollend wissend, welchen Preis dieser Nutzen hat

« eine gelebte Schul-, Instituts- und/oder Firmenkultur der Vielfalt
mit Ruckzugsmoglichkeiten

— zur Integration von Individualitat
— mit Platz fr Rituale und Raum fur Ruhe
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Partnerschaft und Liebe mit Autismus “

Allein, aber nicht einsam

Ich bin irgendwie wie ein Kaktus
« Solitar, stachelig, bizarr, einzigartige Pflanze mit besonderer Bllte

* |ch brauche besonders viel von dem, wovon
andere wenig brauchen: SONNE (Ruhe)

« Ich brauche wenig von dem, was andere
gerne viel brauchen: WASSER (Gesellschaft)

Wenn andere einzelne Muster bei sich sehen,
schwindet die Akzeptanz oft mit Fragen wie:

,Ich brauche auch viel Sonne, dann bin ich also
auch ein Autist? Und wieso solltest ausgerechnet
du Uberhaupt mehr Sonne bekommen als ich?*

GESCHICHTEN AUS DEM (ER)LEBEN

« Der Fakir hat sein Nagelbrett umgedreht
und hat etwas Wunderbares entdeckt...

Seelenverwandtschaft

« Kaktus zum Valentinstag
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Partnerschaft und Liebe mit Autismus

Abwagung

Pro Beziehung Pro Allein

Gemeinsames Erleben Alles bleibt unter eigener
 Menschliche Warme und Kontrolle

Leben im Haus, keine * Planbarkeit

Einsamkeit  Keine fremden Bedurfnisse zu
« Familie mit Kindern berlcksichtigen
« Focus auf eigene Starken * Ruhe in der Wohnung

durch Kompensation von . Keine Konflikte

Schwachen durch den Partner

. Aufgabenteilungen Kann machen was ich will

« Es gibt keinen perfekten

« Horizonterweiterungen / Pariner
Anregungen
« Unterstltzung durch den e
Partner
« Sexuelles Erleben
Dr. Peter Schmidt Autismus verstehen 24
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Partnerschaft und Liebe mit Autismus
Der Plan

die eigene Familie mit
Haus, Hof und Garten

die Grundlage:

,Ich bin heterosexuell*

Dr. Peter Schmidt Autismus verstehen
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Partnerschaft und Liebe mit Autismus
Flirtkunde

Rhetorik-
kurs

Soft-Skill-
Seminare

Vertrauens-
person

Schauspieltraining/
Darstellendes Spiel
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Checkliste Ehefrau

— damit nicht wertvolle Zeit in eine Beziehungsentwicklung

gesteckt wird, deren Scheitern rational absehbar ist

innere Werte wichtiger als au3ere Erscheinung
— Keine nach Selbstdarstellung / ewigem Flirt lechzende Disko-Tante
Nichtraucher und alkoholphobe Einstellung

Natarlicher, hauslicher und familiarer Typ
Ahnlicher Musikgeschmack
Ehrlichkeit, Offenheit und Verlasslichkeit
— Es gibt keine Tabu-Themen, alles ist transparent und kommunizierbar
Ruhe ausstrahlender Typ
Bereitschaft “Fehler” zu akzeptieren und “bedingungslos” zu lieben
Tiefgrandigkeit (nicht oberflachlich),
Gemeinsame Freizeitaktivitaten, die das Partnererlebnis nachhaltig starken
— Fahrradfahren, Wandern, Tanzen, Reisen...

— Entweder Mitmachen bei meinen Interessen oder zumindest
akzeptieren, dass ich diesen zeitweise alleine nachgehen kann

Robustheit (Flug- und Tropentauglichkeit,...)
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Partnerschaft und Liebe mit Autismus
erstes Kennen lernen

beim Zahnarzt
das damliche Grinsen

« die Vermieterin liefert unaufgefordert
Kontaktinfos

1. Date: Wieder erkennen dank mangelnder
Verwechslungsmoglichkeiten

Strategie] Erinnerungen schenken!

— Ausfllige, Sonnenuntergange, erlebte Romantik

— Soll dartiber hinweghelfen, wenn ich mal wieder aus Frust einen Screw-
Up oder gar einen Wutanfall bekommen sollte, wenn mal wieder etwas
anders kommt als gewohnt, tblich oder geplant
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Partnerschaft und Liebe mit Autismus
Der Test

« Tanztest — Wie gut kann sie mit mir tanzen?
* Flugzeugtest — Wie gut veriragt sie einen Flug?
« Ausdauertest — Wie weit kann sie Fahrrad fahren?

- Trutschentest — Wie verhalt sie sich vor einem
Juwelierschaufenster?

« Anspruchstest — Wie kommt sie mit einfachen
Verhaltnissen, verminderter Hygiene, eingeschranktem
Essensangebot klar? (Reisen)

« Tropentauglichkeitstest — Wie Ubersteht sie eine Reise
nach Thailand?

- Wesenstest — Wie verhalt sie sich, wenn ich ausraste?
Ist sie geduldig? Ist sie liebevoll? Lasst sie nur ihre
Meinung zahlen?
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Mathematische Liebe e

Wahrnehmungsunterschiede als Bereicherung
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Dr. Peter Schmidt
Walsrode, April 2011

das Abzappeln

Autismus verstehen
einzigartig eigenartig e. V.
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Scheinbares Ungleichgewicht
des sich aufeinander Einstellens

i r————

o

Klare Zustandigkeiten:

- Geld verdienen - Haushalt und alles andere
- Reisen planen - Kinder
- Strategien ausarbeiten - Umsetzen der Details
Peter Martina
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Was mein Mann e
mit seinen Kindern anfangen konnte:

Nicht viel...

aber das wenige,
was er tat, immer
auf seine eigene
Art und Weise.
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Partnerschaft und Liebe mit Autismus e
Bedingungslose Liebe

Ich versuche nicht, meinen Partner zu andern! Ich darf
allerdings meine Wunsche auf3ern.

Peinlichkeitstoleranz: Kein Bestehen auf Benimmregeln.
Kein ,das macht man nicht” fir Dinge, die nicht storen.
Kein ,was sollen die Leute denken?“

Kein Bestehen auf Aufgabenteilung (Obstschalen u.a.)

Platz far Rituale: Atlas gucken, StraBen abfahren, Fotos
machen, Platz am heimatlichen Esstisch,
Kleidungsrituale, Weg zum Briefkasten....

Unterlassen von Wertungen aller Art!

Annehmen des Ist-Zustandes schafft die Grundlage fur
Veranderung!
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Partnerschaft und Liebe mit Autismus
Kommunikation der Emotionen

Glasklare, verbale Kommunikation
als Basis der Partnerschaft

Dr. Peter Schmidt Autismus verstehen
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Viele, viele Kleinigkeiten

...machen das Leben
mit Peter oft
anstrengend.

Was bei diesem Bild alles
beachtet werden musste:

- Position der
Familienmitglieder

- Sonnenstand

- Outfit

- Tageszeit

- Motivauswahl

- passantenfreier Moment
- das richtige Lacheln

- die richtige Armhaltung

- Bildscharfe ...
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Partnerschaft und Liebe mit Autismus ﬁ
unsere ,Ehebausteine”

Der Partner ist

nicht fiir das RegelmaBig  Nicht zu bewer-

Gliick des an- Kraft- ten lasst Arger

deren verant- tankstellen gar nicht erst
wortlich aufsuchen aufkommen

(z.B. Trosten verlangen)

Erlernen gewaltfreier Bindungsverhalten Sich immer wie-

Kommunikation: schafft Vertrauen: der von neuem
Gemeinsame Unternehmungen . .

|Ch-BOtSChafteﬂ Regelméﬁige Be.rl']hr.un.gen Iﬂelﬂander

Aktives Zuhoren Kieine Laute (,Hier bin ich") verlieben

Sich gegenseitig zuhbren
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Mein Leben mit Peter ist wie das Leben“
an den fruchtbaren Hangen eines Vulkans

Sein Rumpeln lasst
mich Zuflucht im
Keller suchen und
seine Asche
schwarzt meine
frisch gewaschene
Wasche. Doch
wenn mein Blick am
nachsten Morgen
im Schein der
aufgehenden Sonne
uber die satt griinen
Felder gleitet, weil3
ich, dass ich im
Paradies bin.
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Nimm-Mits =R
freuen Sie sich Uber die sagenhaften Bluten in der Wiste

« Zugang zu einem autistischen
Menschen erhalten Sie nur dann,
wenn Sie
— |hn dort abholen wo er steht, also

— In seine Weltsicht unvoreingenommen
eintauchen; dafur mussen Sie

— |hre Wertesysteme kritisch hinterfragen

— Vor allem niemals versuchen, aus ihm etwas zu
machen, was er nicht ist und nie sein kbnnen wird,
sondern ihn mit dem was er aus seinem Innersten
heraus anbieten kann, aufblUhen lassen
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Diskussion, Fragen =
Kontaktinformationen

Vielen Dank far lIhr Interesse!

Nun stehen wir flr Ihre Fragen
zur Verflgung !

Dr. Peter Schmidt
Martina Schmidt

Steinbricker Weg 9a
31246 Lahstedt

dr.peter.schmidt @ t-online.de

www.dr-peter-schmidt.de

Dr. Peter Schmidt Autismus verstehen 40
Walsrode, April 2011 einzigartig eigenartig e. V.



