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Rodewald (sz/rie). Zwei Einladun-
gen zu Tanzfesten liegen den „Ro-
woler Danzlüt“ für den Oktober
noch vor, dann ist die diesjährige
Volkstanzsaison schon wieder zu
Ende. In den Wintermonaten wer-
den dann neue Tänze für das
kommende Jahr eingeübt. Insge-
samt neun Tanzauftritte in nah
und fern vor kleinem und großem
Publikum standen 2014 auf dem
Programm, zuletzt im voll besetz-
ten Festzelt beim Rodewalder
Jahrmarkt.
Veranstaltungs-Höhepunkt war
für die Volkstanzgruppe Rodewald
die erneute Teilnahme an der Eu-
ropeade, dem größten europäi-
schen Trachten- und Volkstanz-
treffen mit Gästen aus vielen ver-
schiedenen Ländern. Insgesamt
3500 aktive Teilnehmer hatten
sich in Kielce (Polen) getroffen,
um gemeinsam zu Feiern und zu
Tanzen, aber auch um Kontakte
und neue Freundschaften zu
knüpfen.
Gemeinsam mit der Volkstanz-
gruppe aus Saterland waren die
„Rowoler Danzlüt“ per Reisebus
nach Polen angereist. Bei bestem
Wetter gestartet, musste zu-
nächst ein Regentag in Kielce
überstanden werden. Ausgerech-
net während des Eröffnungstages
litt die mittelpolnische Stadt unter
Dauerregen. Gut nur, dass das

Amphi-Theater in einem ehemali-
gen Steinbruch großzügig über-
dacht ist. Auf der Eröffnungsver-
anstaltung wurde von den beiden
Tanzgruppen die Region Nieder-
sachsen mit einer eigens zusam-
mengestellten Tanzfolge vertre-
ten. Und dieses vor etwa 3000 Zu-
schauern auf den Rängen, immer
wieder ein tolles Erlebnis für die
Hobby-Tänzerinnen und Tänzer
aus Rodewald.

Am zweiten Tag stand ein Ausflug
auf dem Plan, ehe die „Rowoler
Danzlüt“ noch zweimal ihr Kön-
nen auf Tanzbühnen in der Innen-
stadt von Kielce zeigten, bevor am
späten Nachmittag der große
Festumzug durch die Stadt zog.
Sehr stimmungsvoll und zugleich
fröhlich war der „Europeade-
Ball“, der am Abend auf dem
Marktplatz stattfand. 
Der Europeade-Veranstalter steht

mit Helsingborg (Schweden) für
das kommende Jahr auch schon
fest. Die Teilnahme der „Rowoler
Danzlüt“ ist fest eingeplant.
Die Übungsabende der Volkstanz-
gruppe finden regelmäßig am
Sonntagabend statt. Interessierte
sind willkommen, Vorkenntnisse
nicht erforderlich. Infos gibt es
bei Stefan Zeidler. Telefon (05074)
1411, oder im Internet auf www.
VolkstanzgruppeRodewald.de.

Tolles Erlebnis vor 3000 Zuschauern
„Rowoler Danzlüt“ treten bei der Europeade im polnischen Kielce auf

Im diesjährigen Auftrittskalender war für die „Rowoler Danzlüt“ die Reise zur Europeade nach Polen der Höhepunkt.
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„Richtig essen ab
dem ersten Löffel!“
Walsrode. Das Geburtshaus
Walsrode bietet am Freitag,
10. Oktober, von 10 bis 11:30
Uhr einen Kurs für Eltern von
vier bis sechs Monate alten
Babys unter dem Titel „Rich-
tig essen ab dem ersten Löf-
fel!“ an. Geleitet wird er von
der Hebamme Ingrid Loh-
mann.
Der Übergang von der rei-
nen Milchernährung zu Tel-
lermahlzeiten ist eine aufre-
gende Sache. Meist drän-
gen Bekannte, Verwandte,
das Angebot im Supermarkt
und vielleicht auch der Kin-
derarzt, bevor das Baby oder
die Mutter auf die neuen
Entwicklungsschritte einge-
stellt sind. In diesem Kursus
wird über die gültigen Emp-
fehlungen, die richtigen Le-
bensmittel und die babyge-
rechte Vorgehensweise in-
formiert. Nach einem Vor-
trag werden alle Fragen be-
sprochen. Auskunft und An-
meldungen bei Ingrid Loh-
mann, Telefon (05183) 5632
und E-Mail i.lohmann@on-
line.de. Auch Einzeltermine
für Babys mit Hautproble-
men, Allergien oder beson-
deren Fütterproblemen sind
an diesem Tag möglich.

Tipps für die
Bewerbungsmappe
Soltau. Die Koordinierungs-
stelle Frau & Wirtschaft Hei-
dekreis bietet am Dienstag,
7. Oktober, im Soltauer Land-
kreisgebäude, Harburger
Straße 2, einen Bewer-
bungsmappen-Check an.
Von 9 bis 12 Uhr gibt Expertin
Gisela Schöfer fachliche
Tipps und steht für Fragen
zur Verfügung. Mitzubringen
sind die Bewerbungsunter-
lagen.

Boßeltour des
SV Rodewald u. B.
Rodewald. Am Sonntag, 12.
Oktober, bietet der Schüt-
zenverein Rodewald u. B. für
alle Mitglieder und Freunde
eine Boßeltour an. Treffen ist
um 10.00 Uhr bei Näther. 

Der Ballon von Julia Hablick fliegt am weitesten
Walsrode (nh/rie). Die Heide-Werkstätten in Walsrode haben kürzlich die Preise an die Sieger des Ballonflugwettbe-
werbs im Rahmen ihres Sommerfestes im neuen Gebäude der Tagesförderstätte/Anhängerbau in der Albert-Einstein-
Straße übergeben. Mit 136 Kilometern flog der Ballon von Julia Hablick am weitesten. Sie bekam einen Feuerkorb. Den
zweiten Preis, ein Insektenhotel, erhielt Renate Gerken, deren Ballon 99 Kilometer zurückgelegt hatte. Ein Vogelhaus im
Stil eines „Schwedenhauses“ ging an Malin Weber (86 Kilometer). Über einen Vogelparkgutschein freute sich Henri
Wolkenhauer (84) und über einen Gutschein des Samoccas Nicolas Meyer (77).

Vortrag über Mediation
bei den Johannitern
Schwarmstedt. In den vergange-
nen Jahren hat sich durch gesell-
schaftliche Veränderungen eine
Vielzahl von neuen partnerschaft-
lichen und familiären Lebensfor-
men entwickelt. Arrangements für
die Vereinbarkeit von Partner-
schaft, Familie und Beruf, die Be-
reiche Zweit-, Adoptiv-, Pflege-
und Patchworkfamilie und vieles
mehr haben Auswirkungen auf
die Gestaltung der partnerschaft-
lichen und familiären Beziehun-
gen. Mit Hilfe der Familienmedia-
tion können gestörte Kommunika-
tionsmuster sichtbar gemacht
und aufgebrochen werden, so
dass ein Verständnis für die Sicht-
weisen des jeweils Anderen ent-
stehen kann. 
„Vom Streit zur Verständigung“
heißt der Vortrag am Donnerstag,
9. Oktober, zu dem die Johanniter
in Schwarmstedt gemeinsam mit
den beiden Referentinnen Carola
Nordmann und Wiebke Osigus
einladen. Beginn ist um 18 Uhr in
der Johanniter-Dienststelle, Cel-
ler Straße 33A. Um Anmeldung zu
dieser kostenlosen Veranstaltung
wird unter Telefon (0800) 0019214
bis zum 7. Oktober gebeten.

Neue Trainingskonzepte
unverbindlich erproben
Lindwedel. „Qualitätstrai-
ning zum Kennenlernen“,
das bietet der Lindwedeler
Sporthof „Schöne Aus-
sicht“ am heutigen Sonntag
ab 14 Uhr mit einem Fitness-
sonntag der schweißtrei-
benden Art. Angesprochen
sind alle Menschen, die
sich für neue und qualitäts-
orientierte Trainingsformen
im Gruppenfitnessbereich
interessieren. Insbesonde-
re, wenn sich Fitnessneulin-
ge nicht gleich vertraglich
binden möchten, sondern
ganzheitliche neue Trai-
ningskonzepte wie „Body-
Art“,  „GEH 3D-Power“,
„Deep Work“, „Rhythm &
Slings“, Yoga in Tüchern, Pi-
lates oder auch Trends wie
Zumba oder „Aroha“ unver-
bindlich erproben möchten.
Aber auch Fitnesskenner
werden sich über einen
neuen, kreativen und  effek-
tiven Trainingsansatz freuen
dürfen.  Anmeldungen unter
der Telefonnummer (05073)
923111.

VFD-Planungs-
und Themenabend
Verden. Die Vereinigung
der Freizeitreiter und Fah-
rer (VFD), Bezirksverband
Verden, hat die Leiterin der
Johanniter-Reiterstaffel,
Ortsverband Buchholz i. N.,
Martina Leffrang, für einen
Themenabend am Freitag,
10. Oktober, gewonnen. Sie
wird über die Entstehung
der größten Sanitäts-Rei-
terstaffel in Norddeutsch-
land berichten und die Fra-
gen, welche Voraussetzun-
gen die Reiter und Pferde
mitbringen müssen und wie
das Training der beider ge-
staltet wird sowie was die
medizinischen Vorausset-
zungen der Reiter sind, be-
antworten. Des Weiteren
wird die Referentin einen
Einblick in die Einsätze ab
2009 bis heute gewähren.
Der Vortag beginnt um 20
Uhr im „Liekeedeeler“, Ar-
tilleriestraße 6, in Verden.
Ab 19 Uhr treffen sich die
Mitglieder zum Essen, Klö-
nen und Ideen sammeln für
2015. Gäste sind willkom-
men.

Walsrode. Der Verein „einzigar-
tig-eigenartig“ lädt für Freitag, 17.
Oktober, ab 18 Uhr zu einer Infor-
mationsveranstaltung zum Thema
„Behindertentestament“ ein, die
im Gebäude der Lebenshilfe in der
Von-Stoltzenberg-Straße 11 in
Walsrode stattfindet. Rechtsan-

wältin Siegrid Lustig aus Hanno-
ver ist als Fachanwältin für Erb-
recht mit der Thematik „Erben
und Behinderung - Testamente
von Eltern zugunsten ihrer behin-
derten Kinder“ bestens vertraut.
Schwerpunkte ihres Vortrages
sind „Ziele des Behindertentesta-

ments“, „Kurzüberblick über die
gesetzliche Erbfolge“, „Arten und
Wirksamkeitsvoraussetzungen ei-
ner letztwilligen Verfügung“,
„Grundzüge des Pflichtteil-
rechts“, „Überleitung von An-
sprüchen durch den Sozialhilfe-
träger“ und „inhaltliche Gestal-

tung eines Behindertentesta-
ments“. 
Um Anmeldung wird bis 10. Okto-
ber per E-Mail an anmeldung@
einzigartig-eigenartig.de oder um
eine Nachricht auf dem Anrufbe-
antworter des Vereins, Ruf (03212)
1122048, gebeten.

Informationsveranstaltung zum Thema „Behindertentestament“

Lichtenhorst (sm/rie). Beim Ba-
sispass, den der Reit- und Fahr-
verein Lichtenhorst kürzlich ver-
anstaltete, stand der Umgang mit
dem Pferd im Vordergrund. Wie
wird ein Pferd korrekt geputzt, ge-
sattelt und verladen? Wie wird es
auf der Dreiecksbahn vorgestellt?
Wie wird richtig geführt, gewen-
det und andere Pferde passiert?
Die Futterarten, Haltungsmöglich-
keiten und Krankheiten waren
ebenso Lehrgangsinhalt wie das
korrekte Management eines Pfer-
des, Unfallverhütung und seine
natürlichen Bedürfnisse.
Nach mehrtägigem Lehrgang
überreichte Richterin Gisela Hüni-
ken (Nienburg) allen Teilnehmern
den Basispass: Linda Dettmer
(Norddrebber), Maik Krafczyk
(Bordenau), Birgit Meinecke
(Marklohe), Yvonne Siekmeier

(Nienburg), Simone Sommerfeld
(Schessinghausen), Dr. Bianca
Vogt (Steyerberg), Franziska We-
ber (Gilten).
Im Rahmen des Ferienpasses vom
Binderhaus Rodewald wurde
erstmalig ein Kurs „Führerschein
für Pferde“ angeboten. 16 Kinder
lernten an zwei Vormittagen viel
über die Pferdepflege und durften
natürlich auch reiten. Ein kleiner
Abschlussausritt und ein Quiz be-
endeten den Pferdeführerschein,
den jedes Kind in Form einer Ur-
kunde und Schleife mit nach Hau-
se nahm.
Weitere Aktionen des Reit- und
Fahrvereins sind: gemeinsame
Fahrt zum Galaabend der Elite-
auktion in Verden am 10. Oktober,
Vortrag über „Working Equitati-
on“ von Waltraud Böhmke am
Montag 13. Oktober. In den

Herbstferien findet ein Bodenar-
beitskurs am 25. und 26. Oktober
statt. Weitere Informationen und
Anmeldungen bei Sandra Mark-

worth Telefon (05165) 291547, E-
Mail: info@reitschule-lichten-
horst.de, oder im Internet auf
www.reitschule-lichtenhorst.de .

Erfolgreicher Basispass und Pferde-Führerschein-Kurs

16 Kinder legten beim Reit- und Fahrverein Lichtenhorst den Pferdeführer-
schein ab.


