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Nicht krank, sondern einfach anders

)Autisten haben
mit Vorurteilen
zu kimpfen

WALSRODE (hf). Das Leben
mit einem Menschen, der an
einer Autismusstorung leidet,
ist an sich schon nicht ein-|
fach. Ein hiufig mit Unver-
standnis und Ablehnung rea-|
gierendes Umfeld schafft erst
recht keine Verbesserung,
Hinzu kommt zum Beispiel
fiir Familien mit einem autis-|
tischen Kind der Umstand,
dass der Weg zu einer klaren
Diagnose sehr lang und von
Umwegen gekennzeichnet
sein kann. Es gibt wenige
[Fachmediziner, weill Jiirgen
[sernhagen aus Walsrode,
Vorsitzender des  Vereing
..einzigartig-eigenartig®,  der
aus personlicher Erfahrung
spricht. Bei seinem Sohn wur-
de das so genannte Asperger-
Syndrom erst mit 14 Jahren
festgestellt. Da sei es gut,
wenn betroffene Eltern sich
einem Netzwerk anschliefen
konnten. In Walsrode gibt es
auBer dem Verein noch die
Autismus-Ambulanz bei der
Lebenshilfe.

Autismus-Ambulanz
in der Lebenshilfe

Oft miissen sich Eltern an-
horen, dass es an ihrer Erzie-
hung liege, wenn ihr Nach-
wuchs sich anders entwickelt
und sein Verhalten anders als|
bei anderen Kindern ist. Dabei
leidet das Kind tatsédchlich an|
einer Wahrnehmungsverarbei-
tungsstorung, die mit einer so-
igenannten Autismusspektrum-
storung einhergeht.

Jiirgen Isernhagen kennt
diese Vorurteile nur zu gut.
Immer wieder tauche das Vor-|
urteil auf, dass die betroffenen|
Personen total in sich gekehrt]
seien, immer die selben Be-
wegungen wiederholen, bei
Beriihrungen aufschreien oder
zu Selbstverletzung neigen
wiirden. Den meisten Men-
schen mit Autismus aber sehe
man ihre  Andersartigkeit
kaum an. Das heifle aber

nicht, dass deren Probleme
nicht beeintrachtigend seien.

Nach den Richtlinien der
WHO wird Autismus heute
als eine ,tiefgreifende Ent
wicklungsstorung™ mit viel
faltigem Erscheinungsbild
verstanden, dem eine grundle-|
eend verdnderte Wahrneh-|

mung und Wahrnehmungsver-
arbeitung zugrunde liegen.
Auf der Verhaltensebene|
entstehen vor allem in drei
Bereichen
erstens bei

Besonderheiten:|
Kommunikation|

Sinn fiir Gerechtigkeit, wei
Jiirgen Isernhagen, der betont,
dass diese besonderen Men-
schen ein klar strukturiertes|
ILeben brauchen. Andererseits|
konnte sie mit ihrer speziellen
Intelligenz ganz bestimmte
IAufgaben oft besser als ande-
re Menschen ausfiihren.

Das habe zum Beispiel das
bekannte Software-Unterneh-
men SAP erkannt und be-
schiftige Autisten in be-
stimmten IT-Controllingberei-
chen. Die Kunst sei es, fiin

JURGEN ISERNHAGEN ist
.einzigartig-eigenartig”, der|se

Vorsitzender des Vereing
2it zehn Jahren besteht.

und Sprache, zweitens im Be-
reich der sozialen Interaktion|
und drittens im Spieleverhal-
ten und bei Interessen. Meis-|
tens fallen autistische Symp-|
tome bereits in den ersten drei
ILebensjahren eines Kindes
auf.

Allen Autisten gemeinsam|
ist die Schwierigkeit, das
Denken und Fiihlen anderer
Menschen wahrzunehmen,
Speziell Menschen mit dem
|Asperger-Syndrom hitten oft-
mals ausgeprigte Spezialinte-
essen und einen ausgeprigten

/Autisten den richtigen Beruf]
zu finden, meinte Jiirgen|
[sernhagen.

Der Verein ,einzigartig-ei
lgenartig® ist ein zentraler An-
kerpunkt im Autismusnetzq
werk Niedersachsen und be-

treibt auch die Landesge-
schiftsstelle.

Isernhagen kennt zahlreiche
Beispiele, wenn es darum

geht, wie Autisten ihr Leben
erfolgreich meistern — die
richtige Friihférderung und
Therapie vorausgesetzt.

So hat der Verein fiir Frei-

tag, 11. April, um 18 Uhr, Dr.
Christine Preimann, selbst
IAutistin, zu einem Fachvor-
trag in die Walsroder Stadt-
halle eingeladen. Isernhagen:
,,Sie wird als Arztin und Au-
torin aus der Sicht einer Be-|
troffenen von ihrer Schulzeit,
ihrem Berufsleben und ihrem|
Alltag berichten, und dabei
auch auf die besonderen
|Aspekte der vom Asperger-
Syndrom betroffenen Maéd-
chen und Frauen eingehen.*

Den von ihm gefiihrten
Verein sieht Isernhagen nach
zehn Jahren auf dem richtigen
Weg, denn die Bevolkerung
bendtige immer noch jede|
Menge Aufklirung zum The-
ma Autismus. Immer noch ge-
be es Missverstindnisse im
Umgang mit den Betroffenen.

Autisten und deren Ange-
horige wiirden Netzwerke wie|
den Walsroder Verein und
auch die bei der Lebenshilfe
angesiedelte ,,Autismus-Am-
bulanz*“ auch weiterhin drin-
igend bendtigen.

Diese Einrichtung befindet
sich im Gebdude der Lebens-|
hilfe Walsrode, direkt neben|
dem Klinikum. Dort sind die
Diplom-Pddagogin Anja Fock|
und der Psychologe Jorg Haa-

se titig, die iiberwiegend Kin-
dern und Jugendliche mit As-
perger-Syndrom therapeutisch
behandeln und fordern. ,Je|
frither solch eine therapeuti-
sche Forderung einsetzt, desto
besser sind die Erfolge*, wei
IAnja Fock zu berichten.

Von herausragenden Lang-
zeiterfolgen kann Anja Fock
leider noch nicht berichten,
denn die Walsroder Autismus-
\Ambulanz besteht schlieflich
erst seit zwei Jahren. Jede|
Therapie miisse individuel]
auf die zu therapierende Per-
son abgestellt werden, so die
IDiplom-Péddagogin.

Die Kinder und Jugendli-
chen kommen mit der entspre-|
chenden Diagnose einer Kin-
der- und jugendpsychologi-
schen Klinik in die Ambulanz.
Kostentrdger ist das Kreisju-
gendamt. Eltern miissen dort
einen entsprechenden Antrag
stellen. Bei diesem Antrag
kann die Lebenshilfe behilf-
lich sein.

Die Autismus-Ambulanz ist
am besten dienstags und don-
nerstags, jeweils am Vormit
tag, unter der Telefon Num-
mer 05161 / 949430 oder tiber]
die Zentrale der Lebenshilfe|
05161 / 9494-0 erreichbar.




