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Die Woltersburger Miihle

Gerard Minnaard

Die Woltersburger Mihle liegt hinter Uelzen an der B191
Richtung Dannenberg. Mittelpunkt auf dem idyllischen Ge-
lande zwischen verwunschenem Laubwald und flieRendem
Gewasser ist die historische Wassermiihle. ,Das Geldnde
ist ein besonderer Ort zum Entdecken, Geniellen oder ein-
fach nur ein Platz fernab von Hektik und Stress, um entspannt
die Seele baumeln zu lassen”, erzahlt Gerard Minnaard.

Auf dem Gelande befinden sich: ein Qualifizierungszentrum
fur arbeitslose Jugendliche, ein Zentrum fir biblische Spiri-
tualitdt und gesellschaftliche Verantwortung, ein Zentrum
fiir Naturerlebnis und Umweltbildung und ein Café mit Ta-
gungs- und Ubernachtungsmaglichkeiten.

Das weitrdumige Geldnde bietet zahlreiche Plétze zum In-
nehalten. Dazu gehdren u.a. eine groe, begehbare Kréu-
terspirale, ein Ziergarten mit Pavillon, eine Fischtreppe und
ein Wasserrad. Die Woltersburger Mihle ist ein wunder-
barer Ort, an dem soziales Engagement, Spiritualitét und
Okologie einander die Hand reichen.

Gerard Minnaard sagt: ,Die Woltersburger Miihle ist fiir
mich ein Ort der Visionen. Wer hatte gedacht, dass wir mit
so vielen arbeitslosen Menschen in wenigen Jahren aus
einer gro[&en Millkippe ein kleines Paradies machen kon-
info@woltersburger-muehle.de
www.woltersburger-muehle.de
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Im Einsatz fiir

eine Auszeit

aus dem Alltag

Uschi Noske, Kéchin/
Tagesmutter, 3 Kinder
Uschi Noske aus Uelzen,
engagiert sich seit Uber
einem Jahr fir Menschen
mit geistiger Behinderung.
LIch freue mich, wenn ich in
gltickliche Gesichter voller
Dankbarkeit sehen kann”,
berichtet Frau Noske, die
als Betreuerin im Bereich
Alltag und Freizeit im Haus der Lebenshilfe Uelzen gGmbH
ttig ist. Gemeinsam mit vielen anderen Menschen beglei-
tet sie z.B. Freizeitfahrten in den Serengetipark oder zum
SwingGolf u.v.a.m.

Neben einer festen Einzelbetreuung, bei der sie im direkten
Kontakt mit dem Kind ist, bietet sie auch der Familie des zu
begleitenden Kindes eine Auszeit aus dem oft anstren-
genden Alltag. Das Schone an der Arbeit ist, wenn Frau
Noske sieht, wie sich Menschen durch ihre Motivation neu
neue Dinge zutrauen. ,In diesem Jahr habe ich auch eine
Gruppe von Erwachsenen aus den Werkstétten und der Lo-
ewenwaldschule (Tagesbildungsstatte) in Uelzen zu Fahrten
auf die Insel Borkum und nach Quedlinburg begleitet. Das
waren flr uns alle sehr schone Tage!”, berichtet Frau Nos-
ke. Sie lebt ihr Engagement mit ganzem Herzen — und be-
kommt ein Vielfaches zurtick.

Mdchten auch Sie sich im Ehrenamt engagieren? Wir freu-
en uns sehr auf lhre Mitarbeit.
Haus der Lebenshilfe Uelzen

nen..

NEU

Foto: © Uschi Noske

(0581) 9712287 14

Nachahmer gesucht!

Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren; Leute, die
etwas ganz Besonderes leisten oder einfach ,Helden des
Alltags”. In unserer neuen Rubrik mochten wir weitere Vor-
bilder vorstellen. Haben Sie einen guten Vorschlag? Dann
schicken Sie gern Text und Foto per E-Mail an unsere Jour-
nalredaktion: journal@duf.de
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STADT WALSRODE

Zahlen, Daten & Fakten

Flache: 207,68 km?
Einwohner: 24.500
Erreichbarkeit: ..........cccooeeveerevennnne. (05161)977-0
Stadt Walsrode

Walsrode tragt seit 1935 den Namenszusatz Hermann-
Lons-Stadt, weil der Heidedichter die Stadt in der Liine-
burger Heide Anfang des 20. Jh. zu seiner Wahlheimat
machte. Sein Grab liegt im Tietlinger Wacholderhain auf
der Grenze zwischen Walsrode und der Nachbargemeinde
Bomlitz.

Walsrode ist die zweitgrote Flachengemeinde Nieder-
sachsens. Obwohl die Stadt nahezu zentral und verkehrs-
glinstig im Stadtedreieck Hannover — Hamburg — Bremen
liegt und einen direkten Anschluss an die Autobahnen A 7
und A27 hat, ist sie eine Stadt im Griinen am Fluss Béhme
in der stdlichen Liineburger Heide.

Aufgrund der ersten urkundlichen Erwahnung des Klos-
ters Walsrode im Jahr 986, kann Walsrode auf eine mehr
als 1000-jahrige Geschichte zurtickblicken. In der Stadt
und den 22 Ortschaften gibt es eine grofe Vielfalt an Ver-
einen, die abwechselungsreiche Programme gestalten u.
zahlreiche Feste veranstalten.

Bekannt ist Walsrade vor allem durch den Weltvogelpark,
der Ziel vieler Touristen ist, die in der Lineburger Heide
Erholung suchen.

Es lohnt zum Beispiel ein Besuch der liebevoll gepflegten
Meinerdinger Kirche (gehort zur Ortschaft Honerdingen)
nicht nur zur geistlichen Erbauung. Das angeschlossene
Kirchcafé bietet auRerdem den einen oder anderen lukul-
lischen Genuss. Ein guter Tipp sind auch die vielen land-
schaftlich schonen Wege zwischen den 22 Ortschaften,
die wegen der fast nicht vorhandenen Steigungen fir
Fahrrad- oder Wandertouren sehr gut geeignet sind. Zum
Beispiel den Bremer Stadtmusikantenweg, der in der
schonen Ortschaft Stellichte beginnt und — ganz wie im
Marchen — Richtung Bremen fiihrt.

Ziel in der Kernstadt kénnte das am Stadtwald Eckern-
worth gelegene Heidemuseum Rischmannshof sein. In
dem Museum, das zu den &ltesten deutschen Freilichtmu-
seen zahlt wird die Geschichte des bauerlichen Lebens in
der Heide gezeigt.

Zum kulturellen Angebot zéhlen Theaterauffiihrungen
und Konzerte in der Stadthalle sowie ein modernes Kino.
In den Sommermonaten wird im 14-tagigen Rhythmus
immer mittwochs der ,Walsroder Mittwoch” mit Live-
Bands und Party in der Innenstadt veranstaltet. Fiir Lieb-
haber der Literatur ist ein Besuch der Lénshitte in Wes-
tenholz lohnend, und auch Freunde moderner Literatur
konnen auf ihre Kosten kommen. So lebte der Autor Arno
Schmidt in dieser Gegend, und in einigen seiner Werke
lassen sich Spuren davon entdecken. Die Stadt zieren ei-
nige zeitgendssische Kunstwerke, die dem Interessierten
spatestens bei einem Rundgang um den Klostersee oder
auch durch die Innenstadt ins Auge fallen.

www.stadt-walsrode.de

www.stadt-walsrode.de

Entdecken Sie Walsrode: Hier finden Sie
die Veranstaltungen und Sehenswiirdig-
keiten der Stadt.
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Stadt Walsrode
Mein Lieblingsplatz
kommt in der 4 KW.

Autismus-Selbsthilfe-
gruppe einzigartig
— eigenartig
Jiirgen Isernhagen,
53 Jahre, Diplom-
Verwaltungswirt,
verheiratet, 3 Kinder
LAls unser jlingster Sohn 14
Jahre alt war, wurde bei ihm
das Asperger-Syndrom dia-
gnostiziert.
Fir zahlreiche Probleme im
Alltag und insbesondere in
Fot: © Jirgen Isernhagen o Schyle gab es nun eine
Erklarung. Doch: Wo bekommt unsere Familie Rat und Un-
terstiitzung? Auf Umwegen erfuhren wir vom Verein einzig-
artig — eigenartig e.V. Walsrode.”, erzéhlt der 53-Jahrige.
Jiirgen Isernhagen ist seit 2008 im Vorstand des Vereins.
Gemeinsames Ziel der Vereinsmitglieder ist die Forderung
und Integration von Kindern, Jugendlichen und Erwachse-
nen aus dem autistischen Spektrum in allen Bereichen des
gesellschaftlichen Lebens. Durch die aktive Unterstiitzung
des Netzwerks AUTISMUS Niedersachsen konnte der Verein
zu Verbesserungen in Niedersachsen beitragen.
Herr Isernhagen ist durch sein Wirken im Verein aktiv da-
bei, die Offentlichkeit iiber Autismus zu informieren, Ver-
sténdnis anzubahnen und (ber die Situation der Betroffenen
und deren Familien aufzukldren, um den Menschen mit
Autismus eine bessere Entwicklung und Lebensgestaltung
zu ermdglichen. ,Der Verein hat dazu beigetragen, dass in
Walsrode eine Autismus-Ambulanz der Lebenshilfe erdff-
net wurde.”, sagt Herr Isernhagen.
Unterstiitzer, Mithelfer und Ratsuchende kdnnen gern Kon-
takt aufnehmen: Tel./AB: (03212) 11220 48
info@einzigartig-eigenartig.de

Nachahmer gesucht!

Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren; Leute, die
etwas ganz Besonderes leisten oder einfach ,Helden des
Alltags”. Haben Sie einen guten Vorschlag? Dann schicken
Sie gern Text und Foto per E-Mail an unsere Journalredak-
tion: journal@duf.de




